
Muistisairaan
kohtaamisen tueksi

M U I S T I S A I R A U D E N  E N S I O I R E I T A
ajantaju katoaa
mielialavaihtelut
toistuva kysely ja asioiden toistelu
perusasioiden ymmärtäminen vie enemmän aikaa
persoonallisuuden muuttuminen

(huom. Silti huomioidaan ihminen ihmisenä ei vain
muistisairaana 

Motivoiva puhe
Toiminnan mallin
näyttäminen
Puhu kuin aikuinen
aikuiselle
Yksinkertainen puhe
Ei käskytystä tai
pakotusta

KÄYTÄ NÄITÄ

TILANTEEN RAUHOITTAMISEKSI
Rauhallinen ja kiireetön tunnelma 
Katsekontakti ja kosketus
Annetaan aikaa viestin
ymmärtämiseenja puheen
tuottamiselle

Y h d e s s ä  l a u l a m i n e n
V a l o k u v i e n  k a t s o m i n e n
P ä i v ä a s k a r e i s i i n
m u k a a n  o t t a m i n e n
M a a l a a m i n e n

Y H T E I N E N  T E K E M I N E N

J E N N Y  R A I K A M O ,  R O N J A
K A R H U N E N  J A  P E T R A  L A M B E R T

K O H T A A M I S E N  T U E K S I
Kuuntele ja kuule
Kysy uudelleen ja varmista ymmärretyksi tuleminen
Tee asioita yhdessä tutulla tavalla



L ä h t e e t :

J o u r n a l  o f  A g i n g  s t u d i e s .  M a r c h  2 0 2 3 .

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 8 9 0 4 0 6 5 2 3 0 0 0

0 6 3 ? v i a % 3 D i h u b

D u o d e c i m  k ä y p ä h o i t o .  2 9 . 0 1 . 2 0 2 1 .

h t t p s : / / w w w . k a y p a h o i t o . f i / h o i 5 0 0 4 4

M u i s t i l i i t t o .  M u i s t i s a i r a a n  i h m i s e n  k o h t a a m i n e n .

h t t p s : / / w w w . m u i s t i l i i t t o . f i / f i / m u i s t i s a i r a u d e t / m u i s t i s a i r a a n -

i h m i s e n - k o h t a a m i n e n

T h e  S p e c i a l i z e d  E a r l y  C a r e  f o r  A l z h e i m e r ' s  m e t h o d  o f  c a r i n g  f o r
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31830310/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31830310/

