TOISTUVIEN LIIKKEIDEN VAIHE MUISTISAIRAUDESSA

VALIDAATIO ELI VAHVISTAMINEN

on vuorovaikutuksen menetelma, joka auttaa kohtaamaan muistisairaan ihmisen
arvostavasti ja valittavasti. Muistisairauden edetessa kayttaytyminen ja tunne-
elama muuttuvat. Nailla muutoksilla on kuitenkin tarkoituksensa. Voimakas paluu
menneeseen tarjoaa mahdollisuuden ratkoa kasittelematta jaaneita haasteita. Se
antaa myos viriketta ja ehkaisee nain tylsyytta. Muistisairasta ihmista ei pakoteta
nykyhetken realiteetteihin, vaan vuorovaikutus tapahtuu ensisijaisesti tunnetasolla.

TOISTUVIEN LIIKKEIDEN VAIHEESSA
sairastuneen tietoisuus itsesta

vahenee ja kyky hahmottaa itseaan
suhteessa ymparistoon heikkenee.
Toistuvat toiminnot  tuottavat
mielihyvaa, luovat hengissa
olemisen kokemuksen, vahvistavat
olemassaolon tunnetta ja
hillitsevat kiihtymysta. Toisaalta
pintaan VoI nousta myo0s
tukahdutettuja tunteita, kuten
hapea, syyllisyys, viha tai
seksuaalinen halu.

SANALLINEN ILMAISUKYKY HEIKKENEE
e Puheen tilalla aantely: hymina,

uikutus, maiskutus

e Laulut ilmaisumuotona

e Itkuherkkyys

e Samojen toimintojen toisto: kasilla
takominen, taputus tai esimerkiksi
nappien edestakainen sulkeminen ja
avaaminen

FYYSINEN OLEMUS MUUTTUU
e Vaeltelu, huojuminen tai

heijaaminen edestakaisin,
tanssiminen

o Suljetut silmat tai harhaileva katse

e Olemuksen painuminen kasaan

e Rakon ja suolen hallinnan
menetys

TUNNISTAN TUNNETILOJA JA TAPOJA, JOILLA LAHEISENI ILMAISEE ITSEAAN

SANOITAN MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVAN TUNNETILOJA

ELAYDYN TUNNETILAAN

(ESIM. NAYTAT SURULLISESTA, VAIKUTAT ARTYNEELTA)

KOSKETAN, OLEN LASNA OTAN KATSEKONTAKTIA KAYTAN LEMPEAA AANENSAVYA

HUOMIOIN HEIKENTYNEET AISTIT
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LAULAN VANHOJA LAULUJA TAI LAUSUN RUNOJA
YHDESSA LAHEISENI KANSSA
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